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I. Articulo Primero - Autoridad y funcion del arbitro

l.i. Autoridad del arbitro. El arbitro es la maxima autoridad de cada lucha, y es

quién proclama el resultado de las mismas. Las interpretaciones subjetivas

del arbitro sobre marcacion de puntos, ventajas o penalizaciones no seran

alteradas bajo ninguna circunstancia.

l.ii. Cambio en los resultados. Solamente es posible cambiar el resultado de las

luchas en los siguientes casos:

a.

b.

Si el arbitro leyé mal el marcador.

Si el atleta declarado ganador hubiera finalizado al adversario

utilizando una sumision ilegal, no observada por el arbitro.

Si el atleta hubiese sido descalificado a causa de realizar una
sumision legal. En este caso, cuando la interrupcion de la lucha se
diese antes de que el atleta bajo dicha sumision se haya rendido, la
lucha se reiniciara de pie y se otorgaran dos puntos al atleta que
realizaba la sumision. Pero si la interrupcion de la lucha se dio
después de que el atleta bajo ataque se rinda, el atleta atacante sera

declarado ganador.

El jefe de arbitraje debe de ser consultado antes de alterarse
cualquier resultado, mas la decision final siempre descansara en el

arbitro de la lucha.

Antes de cualquier alteracion de resultados, el jefe de arbitraje
debera consultar al encargado de los brackets. Solo se podra
modificar un resultado si la categoria no ha avanzado a la siguiente

ronda.
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l.iii. Funciones del arbitro. La prioridad absoluta del arbitro es salvaguardar la
integridad fisica de los atletas. El arbitro tiene facultades para detener una
lucha cuando una sumisién esté encajada, y el atleta bajo ataque se niegue a
rendirse; especialmente en las luchas con nifios menores de 18 afos.

Ademas, el arbitro debera:

a) Posicionarse detras de los menores de 14 afos y detener su cabeza
cuando sean levantados del tatami por el oponente en caso de tener

una sumision encajada o guardia cerrada.

b) Llamar a los atletas a ingresar al area de lucha y posicionarlos uno a

cada lado, listos para iniciar el combate.

c) Asegurarse que el atleta de su lado derecho porte el distintivo de color
en el tobillo para la marcacién correcta del puntaje, y que la mesa

haya registrado correctamente los nombres de los atletas.

d) Realizar una revision final de los atletas y asegurarse de que cumplan
con las regulaciones de vestimenta e higiene descritas en el presente
reglamento, antes de que comience el combate. En caso de que
alguno de los atletas no cumpla con las regulaciones, el arbitro podra

determinar un tiempo de cumplimiento para el atleta.

e) Dar inicio a la lucha, mantenerla lo mas posible en el centro del area 'y
sefalizar la puntuacion, las ventajas y las penalizaciones que

correspondan a cada atleta.
f) Interrumpir el combate cuando encuentre necesario, por ejemplo:

o0 Cuando dos tercios del cuerpo de alguno de los atletas se
encuentre fuera del area de lucha. En este caso, si la lucha se

encontrara en una posicion estable, se reiniciara al centro y
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con la misma posicion; pero si la lucha se encontrara en una
posicidn no estable, se reiniciara al centro y de pie; y si hubiera
una finalizacidén encajada, el arbitro no detendra la lucha, a
menos que el atleta bajo dicha sumision se rinda, se acabe el
tiempo de regulacion, o la totalidad del cuerpo de los atletas

salga del area de lucha.
g) Descalificar a los atletas que realicen alguna accion ilegal.
h) Llamar al area de lucha al staff médico.
i) Detener la lucha cuando se cumpla el tiempo de regulacion.

j) Declarar el resultado de la lucha y levantar tnicamente la mano del

ganador. Solo podra haber un ganador por lucha.

l.iv. Gestos y ordenes verbales del arbitro. El arbitro debera asegurarse que
tanto los atletas como la mesa de control denoten sus senalizaciones,
realizandolas lo mas claramente posible. Ademas, debera comunicarse con
los atletas cordial y profesionalmente, utilizando solamente los siguientes

gestos y palabras:

a)Para llamar a los atletas al interior del area de la lucha: Extender los

brazos hacia la cintura de cada atleta y doblarlos 90° hacia si.

b) Para indicar el inicio de la lucha, o reiniciarla después de una
interrupcion: Extender el brazo derecho al frente y llevarlo de arriba

hacia abajo; mientras dice el comando: “{Combate!”.

c) Para detener la lucha: Abrir los brazos desde el tronco, y hasta
extenderlos completamente a los lados y a la altura de los hombros;

mientras dice el comando: “jParou!”.
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d) Para penalizar a un atleta por falta de combatividad: Apuntar primero
el brazo que corresponde al atleta que sera penalizado hacia el torso
del mismo, seguido de levantar el brazo doblado 90° a la altura del

hombro y con el pufio cerrado; mientras se dice el comando “jLuchel!”.

e) Para penalizar a un atleta que ha cometido una falta: Apuntar primero
el brazo que corresponde al atleta que sera penalizado hacia el torso
del mismo, seguido de levantar el brazo doblado 90° a la altura del

hombro y con el pufio cerrado; mientras se dice el comando “jFalta!”.

f) En caso de presentarse las situaciones mencionadas en los incisos d)
y e), pero que no sea posible para el atleta que debe ser penalizado
observar al arbitro: El arbitro debera tocar el hombro del atleta

infractor y asegurarse que ha notado la penalizacion recibida.

g) Para descalificar a un atleta: Colocar ambos brazos cruzados por
encima de la cabeza, con el pufio cerrado, seguido de apuntar con el
brazo correspondiente el torso del atleta a descalificar.

h) Para sefalizar ventaja: Extender lentamente el brazo correspondiente
al ateta que recibira la ventaja, a la altura del hombro, con la mano

abierta, los dedos juntos y la palma mirando hacia el suelo.

i) Para marcar dos, tres y cuatro puntos: Levantar por encima de la
cabeza el brazo estirado correspondiente al atleta que recibira los

puntos, con los dedos extendidos de la siguiente manera:
o Para marcar dos puntos: extender los dedos indice y medio.
o Para marcar tres puntos: extender los dedos indice, medio y anular.

© Para marcar cuatro puntos: extender los dedos indice, medio, anular

y mefique.
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j)

k)

Para retirar puntos del marcador: Levantar por encima de la cabeza el
brazo correspondiente al atleta que recibié los puntos a sustraer, y
doblarlo hacia la cabeza con la palma extendida y los dedos juntos
hacia el cuerpo.

Para declarar el resultado del ganador de la lucha: Colocarse en
medio de los atletas, con cada uno en su lado correspondiente (el
atleta con el distintivo de color del lado derecho y el atleta sin
distintivo del lado izquierdo), tomar las mangas de ambos atletas y
levantar solamente el brazo del atleta ganador, mientras se mantiene

el brazo del atleta perdedor abajo.

Para sefalizar a los atletas que mantengan la lucha dentro del area
correspondiente: Después de sefalar el torso del atleta en cuestion,
levantar el brazo doblado 90° a la altura del hombro, mientras se

hacen movimientos circulares con el dedo indice extendido.

m)Para indicar al atleta que debe ponerse de pie: Sefalar el torso del

n)

atleta que se debe levantar y elevar el brazo a la altura de la cabeza,

con la mano abierta y los dedos juntos.

Para indicar al atleta que debe regresar al suelo: Sefalar el torso del
atleta que debe regresar al suelo y direccionar el brazo apuntando
hacia el tatami atravesando el cuerpo, con la mano abierta y los

dedos juntos.

www.elitesubmission.com

reglas@elitesubmission.com 7



Reglamento
Elite Submission League

No Gi Series

Il. Articulo segundo - Decision de las luchas

Il.i. Las luchas seran decididas a causa de alguna de las siguientes situaciones:

a) Rendicién: cuando el atleta bate dos o mas veces con la palma de la
mano o con los pies en el cuerpo del adversario, en el suelo o en si
mismo de manera visible; cuando el atleta informa verbalmente al

arbitro su rendicidn; o cuando grita de dolor al estar en una sumision.

b) Interrupcion: cuando el atleta alega sufrir de calambres; cuando el
arbitro denota que el atleta bajo una sumision puede estar expuesto a
serios danos fisicos; cuando un miembro del staff médico declara al
atleta incompetente para continuar la lucha; cuando un atleta presenta
un sangrado que, después de dos intentos de curacion, persiste; o
cuando uno de los atletas vomita o pierde el control de sus facultades
fisiolégicas, presentando evacuacion involuntaria en el area de lucha.

c) Descalificaciéon: Cuando uno o ambos atletas comentan las faltas
descritas en el Articulo V, que tengan como consecuencia la

descalificacion.

d) Pérdida del conocimiento: Ya sea por causa de una sumision legal, o
de una situacion ajena al oponente, el atleta que pierda el

conocimiento sera declarado el perdedor de la lucha.

Importante: El atleta que pierda el cocimiento a causa de un
traumatismo craneal, debera ser remitido al servicio médico de

inmediato y no podra continuar su participacion en el evento.

e) Puntaje: Sera declarado ganador el atleta que tenga mas puntos en el
marcador al momento de la interrupcion del combate, ya sea porque

ambos atletas sufrieron una contusién o ha finalizado del tiempo de
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regulacion. Sin embargo, de encontrarse empatados en puntos, el
arbitro leera las ventajas del marcador y declarard ganador al atleta
con mas ventajas. Finalmente, de encontrarse empatados en puntos y
ventajas, el arbitro leera las penalizaciones del marcador y declarara

ganador al atleta con menor numero de penalizaciones.

f) Decision del arbitro: Cuando la lucha se vea interrumpida por término
del tiempo de regulacion, o por contusién de ambos atletas, y el
marcador se encuentre empatado tanto en puntos, como ventajas y
penalizaciones, sera decisidén unica, irrevocable y absoluta del arbitro
declarar al atleta ganador. El arbitro no podra consultar ni hablar con
ninguna persona antes de declarar el resultado, pero debera basar su
decision en la evaluacion de la totalidad de la lucha, y determinar qué
atleta fue mas ofensivo durante mas tiempo, asi como determinar qué
atleta estuvo mas cerca de llegar a una posicion de puntaje o
finalizacion.

g) Sorteo: En caso de una final de categoria, donde ambos atletas se
accidenten al mismo tiempo durante la lucha, por causas ajenas a un
movimiento ilegal y sean incapaces de continuar; si el marcador se

encontrara empatado, el resultado sera definido por sorteo.
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11l. Puntuacion

lll.i. Los puntos seran asignados por el arbitro y registrados por la mesa de
control, siempre y cuando el atleta logre estabilizar la posicion conquistada

por tres segundos; o de presentarse la siguiente situacion:

a) Cuando el movimiento correcto de defensa de una finalizacion legal
resulte en la salida del area de lucha, el arbitro debera detener la
pelea, asignar dos puntos al atleta que aplicaba dicha sumisién y
reiniciar la lucha de pie, en el centro del area.

lllii. La lucha debe de seguir una secuencia de dominio técnico creciente en
direccién a la finalizacion; por lo que un atleta que voluntariamente desiste de
una posicion por la cual ha recibido puntos, para buscarla y recibir puntuacion

nuevamente, no recibira los puntos de dicha posicion.

[lLiii. Cuando un atleta conquiste una posicion de puntaje, mas se encuentre
bajo el ataque de una finalizacion realizada por su oponente, no recibira el
puntaje hasta haberse librado de la sumision y estabilizado la posicion por

tres segundos.

llliv. Un atleta podra recibir puntos acumulativos por conquistar diversas
posiciones de puntaje y estabilizar durante tres segundos la posicion final, por
ejemplo: Un atleta que pasa la guardia directamente a la montada y estabiliza
la posicion por tres segundos, recibira primero tres puntos, e inmediatamente
después cuatro puntos mas. Aun cuando inmediatamente después pierda la

montada.
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Posiciones de Puntuacion

Nombre Puntuacién Definicién
Cuando uno de los atletas, iniciando su movimiento
con ambos pies en el area de lucha, proyecte a su
Derrl_be por adversario por debajo de la linea de su cintura hacia
debajo de la 2
cintura el suelo; cayendo el adversario de lado, de
espaldas, sentado o de rodillas’; controlando la
posicion superior por tres segundos.
Cuando uno de los atletas, iniciando su movimiento
con ambos pies en el area de lucha, proyecte a su
Den:rlbe por adversario por encima de la linea de su cintura
arriba de la 4
cintura hacia el suelo; cayendo el adversario de lado, de
espaldas, sentado o de rodillas’; controlando la
posicién superior por tres segundos.
Cuando el atleta que esta por abajo, con el
oponente por encima y dentro de su guardia,
consigue invertir la posicion, forzando al contrario a
Raspada 2 g P
quedar por abajo de lado, de espaldas, sentado o
de rodillas?; controlando la posicidn superior por tres
segundos.
Cuando el atleta que esta por encima, consigue
sobrepasar las piernas del oponente que esta por
Pasaje de 3 . o
guardia abajo y mantener control lateral o longitudinal por
encima de la linea de la cadera, con la espalda del
oponente en el suelo o de costado, por tres seg.

www.elitesubmission.com
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Nombre

Puntuacion

Definicion

Rodilla en el
estobmago

Cuando el atleta que esta por encima, libre de la
guardia, coloca la espinilla o rodilla (de la pierna
mas proxima a la cadera del contrario) en el
estébmago, pecho o costillas del oponente, quien
debera de estar de espaldas al piso o de lado; y
logre mantenerse estable por tres segundos, sin

apoyar la rodilla opuesta en el suelo.

Montada y
montada
reversa2

Cuando el atleta que esta por encima, libre de la
guardia, se posiciona sobre el tronco del contrario
(quien se encuentra boca abajo, boca arriba o de
lado) con las rodillas (o un pie y una rodilla) en el
suelo, mirando hacia la cabeza del oponente, con
control de los brazos3; y se mantiene estable por

tres segundos.

Toma de
espalda

Cuando el atleta logra posicionarse en la espalda y
coloca sus talones en la parte interna de los muslos
del contrario (sin cruzar los pies), mirando hacia la
cabeza del oponente, con control de los brazoss; y

se mantiene estable por tres segundos.

NOTAS IMPORTANTES:

1 - En el caso de que el oponente caiga con una o dos rodillas en el suelo, el atleta debera controlarlo en dicha

posicion por detras de la linea de los hombros, y durante tres segundos para recibir sus puntos.

2 - Montada y montada reversa son posiciones separadas y se puntean por aparte.

3 - Control de los brazos: el atleta realizando la montada, montada reversa o tomando la espalda debera tener los

dos brazos del oponente sobre sus piernas. En caso de tener un brazo atrapado, el atleta solo recibira los puntos

correspondientes si la pierna que se encuentra sobre el brazo libre se mantiene por debajo de la linea de los

hombros del contrario.

www.elitesubmission.com
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IV. Ventajas

IV.i. Se otorgara ventaja cuando el atleta logre conquistar una posicion o técnica
de puntaje, mas sea incapaz de mantener el control o la posicién superior por

tres segundos.

IV.ii. El atleta podra recibir una ventaja cuando intente aplicar una finalizacion,
mas no consiga tapear al contrincante debido a una defensa de su oponente
o por el término del tiempo de regulacidn. Sera responsabilidad del arbitro
valorar si la finalizaciéon representd peligro real de sumision para otorgar la

ventaja.

IV.iii. El atleta recibira solamente una ventaja si conquista una o mas posiciones
de puntaje, pero se encuentre bajo el ataque de una finalizacién de su
oponente, y al librarse de la misma falle en estabilizar control o posicion
superior por tres segundos (debido a una defensa de su oponente o por el

término del tiempo de regulacion).

IV.iv. Cuando ambos atletas jalen a la guardia al mismo tiempo con agarres

legales?, el primero en levantarse recibira una ventaja.

IV.v. Las ventajas pueden ser sefalizadas por el arbitro aun después de
terminado el tiempo de regulacion, pero antes de proclamar el resultado de la

lucha.

IV.vi. El arbitro solamente podra senalizar la ventaja cuando tenga certeza que
el atleta no tenga mas posibilidades de conseguir la finalizacién o los puntos

por la posicion.

' Agarres legales: Cualquier agarre al cuerpo del oponente. No es permitido jalar dedos individuales, partes blandas, ni agarrar
la ropa propia o del oponente.
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Ejemplos de ventajas por posicion*

Posicion

Ejemplo

Derribes y raspadas

Cuando el atleta consigue el derribe o la raspada, se mantiene en posicion

superior, pero el oponente se levanta del suelo en menos de tres segundos.

Cuando, después de derribar o raspar, el atleta no consiga estabilizar la

posicién superior por tres segundos y el combate salga del area de lucha.

Pasaje de guardia

Cuando el atleta consiga pasar la guardia del adversario pero sea incapaz de

mantener el control de la posicién de dominio por tres segundos.

Cuando el atleta que busca pasar la guardia del adversario lo gire (o el
adversario se gire solo) a la posicién de cuatro puntos, con al menos una

rodilla en el suelo, y le controle la espalda (no se requieren los ganchos).

Cuando el atleta, partiendo desde la guardia del oponente, logre conquistar la
media guardia y establecer control sobre el contrario’, mas sea incapaz de
finalizar el pasaje, debido a que su oponente reposicione su guardia, lo raspe

o se finalice el combate por sumisién o por término del tiempo de regulacion.

Rodilla en el
estébmago

Cuando el atleta consigue colocar la rodilla en el estomago, pero es incapaz

de mantener el control de la posicién de dominio por tres segundos.

Cuando el atleta consigue colocar la rodilla en el estbmago, pero mantiene la

rodilla de la otra pierna en el suelo.

Montada y montada
reversaz

Cuando el atleta consigue llegar a la montada o montada reversa, pero es

incapaz de mantener el control de la posicién de dominio por tres segundos.

Cuando el atleta que esta por encima, libre de la guardia, se posiciona sobre
el tronco del contrario (quien se encuentra boca abajo, boca arriba o de lado)
y mantiene las rodillas (o un pie y una rodilla) en el suelo, mirando hacia la

cabeza del oponente, pero carece del control de brazos3.

www.elitesubmission.com
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Posicion Ejemplo

Cuando el atleta consigue tomar la espalda, pero es incapaz de mantener el

control de la posicién de dominio por tres segundos.

Cuando el atleta logra posicionarse en la espalda y coloca sus talones en la
Toma de espalda | are interna de los muslos del contrario (sin cruzar los pies), mirando hacia la

cabeza del oponente, pero carece del control de los brazos3.

Cuando el atleta logra tomar la espalda pero mantiene los pies cruzados, con

el triangulo de espalda cerrado o solo es capaz de colocar un gancho.

NOTAS IMPORTANTES:

* - Los ejemplos anteriores son ilustrativos, mas no limitativos.

1 - En este caso, no son consideradas posiciones de control de la media guardia: la media guardia reversa, knee

slice ni media guardia profunda.
2 - Montada y montada reversa son posiciones separadas y se puntean por aparte.

3 - Control de los brazos: el atleta realizando la montada, montada reversa o tomando la espalda debera tener los
dos brazos del oponente sobre sus piernas. En caso de tener un brazo atrapado, el atleta solo recibira los puntos
correspondientes si la pierna que se encuentra sobre el brazo libre se mantiene por debajo de la linea de los

hombros del contrario.

IV.vii. Casos especificos donde no se puntua la ventaja:
a) Si el atleta que conquista la media guardia no esta intentando pasar.

b) Si el atleta logra una raspada, mas regresa a su guardia de manera

deliberada.

c) No se otorgaran ventajas para raspadas que comiencen y terminen en
la guardia 50/50.
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V. Faltas y penalizaciones

Las faltas y penalizaciones seran aplicadas por el arbitro con la intencién de promover
el respeto al reglamento, el profesionalismo y deportivismo por parte de los atletas y
sus entrenadores durante la lucha, asi como de proteger el ambiente y el correcto

desenvolvimiento del torneo.

V.i. Faltas disciplinarias. Tendran como consecuencia la descalificacion del
atleta tanto de la lucha como del torneo, retirando su derecho a podio, a
continuar luchando o incluso a volver a participar en los proximos eventos
organizados por Elite Submission League (decision que sera tomada por el
jefe de arbitraje y el comité organizador). Se considerara una falta
disciplinaria:

a) Cuando el atleta diga palabras altisonantes e irrespetuosas, o dirija
gestos obscenos, hacia su adversario, la mesa de control, el arbitro o

al publico, antes, durante o después de su lucha.

b) Cuando el atleta agreda de cualquier manera a su adversario, al
arbitro, a cualquier miembro del staff o al publico antes durante o

después de la lucha.

c) Cuando el atleta muerda, jale del cabello, golpee a los dérganos
genitales, ojos o cualquier golpe intencional como pufietazos,
codazos, bofetadas, patadas, rodillazos, golpes con la cabeza,
puntapié, etc. a su oponente, al arbitro, a cualquier miembro del staff

o al publico antes durante o después de la lucha.

d) Cuando el atleta, al conmemorar su victoria, se dirija de manera
agresiva, oncena o irrespetuosa hacia su oponente, al arbitro, al staff

o al publico en general utilizando palabras y/o gestos.
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e)Cuando uno o ambos atletas abandonen la seriedad de la

competencia y/o realicen una simulacién del combate.

f) Cuando el atleta tenga actitudes o realice acciones consideradas
incompatibles al ambiente de la competicion durante, antes o después

de la lucha.

V.ii. Faltas técnicas. Las faltas técnicas se subdividen en: falta de combatividad

(stalling), faltas graves o faltas gravisimas.

a) Falta de combatividad (stalling): Tendran como consecuencia una

penalizacion por falta cometida; y el arbitro debera sehnalizarla:

o Cuando un aleta claramente no busque avanzar dentro de la lucha,
mientras impide que su adversario lo haga también (a menos que se
encuentre en montada, toma de espaldas, defendiendo una sumision

0 bajo una posicion de control).

0 Cuando ambos atletas jalen a la guardia al mismo tiempo, con
agarres legales, el arbitro debera comenzar un conteo de 20 (veinte)
segundos. Si al finalizar el conteo no se encontrara una finalizacion
encajada, no se encontrara algun atleta a punto de alcanzar una
posicion de puntaje y/o ninguno de los atletas se haya levantado del
suelo para comenzar a pasar; el arbitro debera detener la lucha,
penalizar a ambos atletas y reiniciar la lucha de pie al centro del

area.

b) Faltas graves: Tendran como consecuencia una penalizacion por falta

cometida; y el arbitro debera senalizarla:

o0 Cuando el atleta se arrodille o siente (y permanezca en esa

posicion), o cuando jale a la guardia sin agarres legales.
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o Cuando el atleta, de pie o en el suelo, se desplace hacia los bordes

del area de lucha, evitando el combate con el oponente.

o Cuando el atleta empuje al contrario fuera del area de lucha, sin

intencion clara de finalizar o puntuar.

o Cuando el atleta se ponga de pie o se aleje del oponente huyendo

de la lucha, y no retorne al combate.

o Cuando el atleta rompa los agarres del oponente mientras éste jala a

la guardia y no siga el combate en el suelo.

o Cuando el atleta se comunique con cualquier persona, hablando o
por medio de gestos, cuestionando o contestando cualquier decisién

del arbitro durante la lucha.
o Cuando el atleta desobedezca cualquier decision del arbitro.

o Cuando el atleta salga del tatami antes de que el arbitro haya

proclamado el resultado de la lucha.
o Cuando el atleta salga del area de lucha deliberadamente para evitar
que su oponente logre consolidar una raspada o derribe.

Importante: Solo en este caso el arbitro debera sefializar una penalizacion

para atleta que huyo del area de lucha y dos puntos para el oponente.
o Cuando el atleta realice cualquier agarre en su ropa o en la del

oponente.

o Cuando el atleta coloque la palma de la mano o la suela del pie en el

rostro (ojos, nariz, boca) del oponente.

o Cuando el atleta se desplace por el area de lucha sin buscar

contacto con el oponente.
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o Cuando el atleta realice cualquier movimiento no intencional que

coloque a su oponente en una posicion penalizada.

c) Faltas gravisimas: Tendran como consecuencia la descalificacion del
atleta de la lucha, mas no perdera su derecho a podio, y sera capaz
de continuar su participaciéon en el torneo; el arbitro debera

senalizarla:

o Cuando el uniforme del atleta se haya roto, y el atleta sea incapaz de
reemplazarlo por uno nuevo que cumpla con los requisitos
establecidos en el presente reglamento, después de un periodo de

tiempo establecido por el arbitro.

o Cuando el atleta salga deliberadamente del area de lucha, para

evitar tapear por una sumision legal encajada por el oponente.

o Cuando, al encontrarse bajo una sumision legal realizada por el
oponente, el atleta cometa una falta que obligue al arbitro a

interrumpir la lucha.

o Cuando el atleta realice un movimiento que coloque a su oponente
en una posicion ilegal de manera deliberada, buscando la

descalificacion del oponente.
© Cuando el atleta no porte ropa interior adecuada.

o Cuando el atleta coloque sustancias que alteren la adherencia en su

cuerpo y/o uniforme.

o Cuando el atleta intente sofocar o estrangular a su oponente
utilizando una o ambas manos, cubriendo la nariz, boca o apretando

la traquea del oponente.
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o Cuando el atleta realice cualquier derribe que force al adversario a

caer de cabeza o con el cuello.

o Cuando el atleta realice cualquier sumision ilegal en su categoria,
segun la tabla siguiente:

Tabla de llaves ilegales

Adultos,
masters
cintas
caféy
negra

Adultos, | Adultos, | Adultos,
4-15 16 -17 masters | masters | masters
anos anos cinta cinta cinta

blanca azul morada

Finalizaciones forzando la separacién de las piernas
Estrangulaciones que fuercen cervicales (p. ej: Ezequiel)

Llave recta de pie (Aquiles)
Guillotina (front head lock)

Omoplata

Triangulo (jalando la cabeza)
Triangulo de brazo

Knee Reaping

En la llave recta de pie, girar hacia el lado del pie que no
esta baio ataaue

Compresioén de los rifiones dentro de la guardia cerrada
Llave de mufieca

Llave de biceps (Bicep slicer)

Llave de pantorrilla (Calf slicer)

Llave de rodilla
Llave o americana de pie (toe hold)

Saltar a la guardia y cualquier llave voladora

Heel Hook / heel hook reverso
Llaves que tuerzan la rodilla

En la llave o americana de pie, aplicar presion hacia el
lado externo del pie

Kani basami (Derribe de tijera)
Torcer los dedos hacia atras

Slam

Llaves a las cervicales
Suplex derribando al oponente de cuello o cabeza

XXX XPK | XX XXX XXX | XX [ X]| X | XX [ XX |X|X|X[X
XXX X PK| XXX XXX |X[X[X| X X

XXX XXX PK| XXX XXX XXX [X

XXX XK | X XX [X|X

XXX XK | X [X[X

XXX [X
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V.iii. Definicion de Knee Reaping. Se caracteriza cuando uno de los atletas

posiciona el muslo por detras de la pierna del oponente y pasa su pantorrilla

por el frente del cuerpo del contrario por encima de la linea de la rodilla, vy

rebasa con el pie la linea media vertical del cuerpo del oponente; aplicando

presiéon sobre la rodilla de la pierna presa del contrario, desde afuera hacia

adentro, siempre y cuando el pie de la pierna en riesgo se encuentre preso

(ya sea por un agarre, en el cuerpo del atleta o porque el oponente tiene el

pie apoyado en el suelo).

a) Sera considerado falta gravisima en las categorias correspondientes,

cuando el atleta que realiza el knee reaping sobrepase con el pie el

limite lejano vertical del cuerpo del oponente.

b) Sera considerado falta grave, en las categorias correspondientes,

cuando el atleta que realiza el knee reaping sobrepase con el pie la

linea media vertical del cuerpo del oponente. Sin embargo, el arbitro

no podra interrumpir la lucha de existir una sumision encajada. En

este caso, el arbitro debera esperar.

V.iv. Penalizaciones. Las penalizaciones son acumulativas, y el arbitro debera

seguir la siguiente secuencia de marcacion:

Atleta infractor Oponente
1er FALTA Penalizacién #1 -
2da FALTA Penalizacion #2 Ventaja
3er FALTA Penalizacion #3 Dos puntos
4ta FALTA Descalificacion -

NOTA: para las categorias de cuatro a quince afios el arbitro sefializara dos penalizaciones #3 extra, antes

de descalificar al atleta.
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V1. Obligaciones, prohibiciones y exigencias

Vli. Los atletas, tanto varoniles como femeniles, deberan cumplir con las

siguientes exigencias de vestuario:

a) Parte superior del cuerpo: Se debe de usar una camisa de tejido
elastico (Rash-guard), pegada al cuerpo, que cubra la linea de la
cintura y el borde superior de la vestimenta de la parte inferior del

cuerpo. No debera tener botones, cierres, bolsillos ni pliegues.

b) Parte inferior del cuerpo: Se debera utilizar ropa ajustada, ya sean
shorts, bermudas o spats, de tela elastica, pegada al cuerpo. El largo
de los shorts o bermudas debera llegar al menos 15 cm antes de la
rodilla y no debera rebasar la rodilla. Ademas, no debera tener

botones, cierres, bolsillos ni pliegues.

VLii. En las categorias femeniles, es obligatorio el uso de top deportivo sin

piezas metalicas debajo del rash-guard o la camisa.

VLiii. Los atletas podran usar proteccion en las articulaciones (rodilleras,

coderas), siempre y cuando no cuenten con piezas metalicas ni rigidas.

Vl.iv. Los uniformes no deberan presentar costuras, agujeros, estar mojados,

sucios o con mal olor.

VI.v. Al realizar el pesaje, el encargado del registro de los atletas debera
verificar que el uniforme de los mismos cumpla con las exigencias del
presente reglamento. Cada atleta tendra derecho a tres revisiones de
uniforme, en el caso de no contar con un uniforme que cumpla con las
exigencias del reglamento y fallar en corregir su vestimenta en los tres

intentos, el atleta no podra competir.
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VI.vi. Después del pesaje y la revision del uniforme, el atleta no podra cambiar
su uniforme antes de su primer lucha, o sera sujeto de descalificacion. De
requerir un cambio en el uniforme, después de su primer lucha, el atleta

debera pasar nuevamente la inspeccion de su uniforme.
VL1.vii. Higiene:

a) Los atletas deberan presentarse con las ufias de las manos y los pies

cortas y sin bordes filosos.

b) Los atletas con el cabello largo deberan tenerlo amarado, para no
incomodar al oponente sin piezas metalicas (pasadores, etc).

c) El (Ia) atleta que presente cabello pintado o maquillaje, y que durante
la lucha ensucie al oponente con el tinte o el maquillaje, sera

descalificado (a).

d) Los atletas deben usar calzado cuando se encuentren fuera del area

de lucha.

e) Durante el pesaje, el encargado del registo debera revisar que los

atletas no sufran de infecciones en la piel.

f) Si se encuentra alguna lesion en la piel del atleta, éste debera ser

direccionado al servicio médico del evento.

g) Para poder competir, el atleta con infeccién o lesion cutanea debera
presentar un justificante médico que indique que la lesiébn no es

contagiosa y que no representa peligro para los demas competidores.

h) Para la organizacion del evento, el médico del staff tendra la palabra
final para liberar a un atleta con infeccion o lesién cutanea y permitirle

competir.
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Vl.viii. Otras exigencias:

a) No habra tolerancia en el peso, y cada atleta tendra un solo intento

para dar el peso en la bascula oficial.

b)El atleta se podra pesar sin coderas ni rodilleras, pero debera

colocarselas para la inspeccién del uniforme.

c) No se permitira el uso de uniformes con estampados o sublimados
con frases, simbolos, imagenes o slogans que inciten o hablen de
violencia, vandalismo, actos sexuales, drogas, alcohol, tabaco,

discriminacion ni racismo.

d)No sera permitido el uso de anillos, piercings, broches metalicos,
pulseras, reloj, protectores de orejas, protector inguinal (concha), ni
ningun otro adorno o proteccion que tengan partes rigidas y que
puedan causar algun tipo de riesgo o lesién en el mismo atleta o su

oponente.

e) No se permitira el uso de protectores (como rodilleras y coderas) que
aumenten el volumen de la articulacion y dificulten el agarre por parte

del adversario.

f) Todos los atletas deberan utilizar ropa interior en todo momento
durante la competencia. Esta, debera ser tipo boxer o calzén. No se
permitira el uso de tangas. La no obediencia de este punto, tendra

como consecuencia la descalificacion del atleta.
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VIl. Categorias y tiempo de regulacion de la lucha

VILi. La categoria de edad de los atletas sera definida solamente por el afio de

nacimiento.

VILii. No hay un limite maximo de edad para las categorias adulto y master;

solo se solicita una edad minima.

VILiii. El tiempo de regulaciéon de cada categoria, segun el peso y la edad, se

definen a continuacion:

Tiempo de regulacion de las luchas segun la edad y la cinta

Categoria Edad Tiempo de regulacion de la lucha

PEQUENOS GUERREROS | (afio actual) - (afio de nacimiento) = 4 02 MINUTOS

PEQUENOS GUERREROS II (afio actual) - (afio de nacimiento) = 5 02 MINUTOS

PEQUENOS GUERREROS liI (afio actual) - (afio de nacimiento) = 6 02 MINUTOS

PEQUENOS GUERREROS IV (afio actual) - (afio de nacimiento) = 7 03 MINUTOS

INFANTIL | (afio actual) - (afio de nacimiento) = 8 03 MINUTOS

INFANTIL I (afio actual) - (afio de nacimiento) = 9 03 MINUTOS

INFANTIL Il (afio actual) - (afio de nacimiento) = 10 04 MINUTOS

INFANTIL IV (afio actual) - (afio de nacimiento) = 11 04 MINUTOS

INFANTIL - JUVENIL | (afio actual) - (afio de nacimiento) = 12 04 MINUTOS

INFANTIL - JUVENIL II (afio actual) - (afio de nacimiento) = 13 04 MINUTOS

INFANTIL - JUVENIL 1l (afo actual) - (afio de nacimiento) = 14 04 MINUTOS

INFANTIL - JUVENIL IV (afio actual) - (afio de nacimiento) = 15 04 MINUTOS

JUVENIL | (afio actual) - (afio de nacimiento) = 16 05 MINUTOS

JUVENIL II (afio actual) - (afio de nacimiento) = 17 05 MINUTOS
Cinta blanca - 05 MINUTOS
Cinta azul - 06 MINUTOS

ADULTO (afio actual) - (afio de nacimiento) > 18 Cinta morada - 07 MINUTOS
Cinta café - 08 MINUTOS
Cintas negra - 08 MINUTOS

MASTER (afio actual) - (afio de nacimiento) > 35 05 MINUTOS en todas las cintas

Tiempo de descanso entre luchas

Descanso entre luchas hasta la semifinal ‘ Igual al tiempo de regulaciéon

Descanso entre semifinal y final ‘ Doble del tiempo de regulacion
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VIl.iv. Llaves o brackets:
a) Cada categoria tendra a los atletas distribuidos en llaves o brackets.

b) Las llaves funcionaran con un sistema de eliminacion directa; donde
el atleta ganador pasara a la siguiente ronda, y el atleta perdedor sera

eliminado de la competicién.

c) La unica excepcion al punto anterior sera cuando la llave contenga
solamente tres atletas, donde se llevara a cabo el siguiente sistema:
después de la primera lucha, el atleta vencedor pasara a la final de la
categoria, y el atleta perdedor debera luchar una segunda semifinal
contra el tercer atleta del bracket. Después de esta segunda semifinal,
el atleta vencedor (incluso si es el mismo atleta que perdi6 la primer

lucha) pasara a luchar la final contra el ganador de la primer lucha.
VIl.v. Descalificaciones en semifinales, finales y casos especiales:

a) Cuando, durante las semifinales:

o ambos atletas se accidenten al mismo tiempo, con el marcador
empatado, y ninguno de los atletas sea capaz de continuar la
lucha; la otra semifinal sera considerada como la final de la
categoria, y los atletas que sufrieron el accidente seran

declarados los terceros lugares.

o ambos atletas sean descalificados por faltas técnicas; la otra
semifinal sera considerada como la final de la categoria, y los
atletas que fueron descalificados seran declarados los terceros

lugares.

© ambos atletas sean descalificados por faltas disciplinarias; la
otra semifinal sera considerada como la final de la categoria, y
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los atletas que fueron descalificados perderan su derecho a

podio, dejando vacios los dos terceros lugares.

olos cuatro atletas sean descalificados durante las dos
semifinales por faltas técnicas; los atletas que fueron
derrotados por ellos en los cuartos de final lucharan entre si
para determinar a los nuevos finalistas. Entonces, los atletas
descalificados seran proclamados terceros lugares y los atletas

que perdieron contra los nuevos finalistas no recibiran medalla.

olos cuatro atletas sean descalificados durante las dos
semifinales por faltas disciplinarias; los atletas que fueron
derrotados por ellos en los cuartos de final lucharan entre si
para determinar a los nuevos finalistas. Entonces, los atletas
descalificados perderan su derecho al podio y los atletas que

perdieron contra los nuevos finalistas recibiran el tercer lugar.

o un atleta sea descalificado por falta técnica y el otro por falta
disciplinaria; el primero sera considerado como el tercer lugar,
el segundo perdera su derecho a podio y la otra semifinal sera

considerada como la final de la categoria.
b) Cuando, durante una final:

o ambos atletas sean descalificados por faltas técnicas; los
atletas que perdieron en la semifinales regresaran para luchar
en la final. Entonces, el ganador de la nueva final sera
declarado campeédn, el perdedor ganara tercer lugar y los

atletas descalificados seran declarados segundos lugares.
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ouno de los atletas sea descalificado por falta disciplinar; la
medalla de plata sera otorgada al quien perdié la semifinal

contra el campeon de la categoria.

o un atleta sea descalificado por falta técnica y el otro por falta
disciplinar; el primero sera considerado como el segundo lugar,
el segundo perdera su derecho a podio y los atletas que
perdieron en las semifinales lucharan para determinar al
campeon de la categoria, donde el perdedor sera declarado

unico tercer lugar.

o ambos atletas sean descalificados por faltas disciplinarias; los
atletas que perdieron en las semifinales disputaran una nueva
final y los atletas que perdieron contra los nuevos finalistas en

los cuartos de final seran declarados terceros lugares.
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